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Gemeinsam Spitzenleistungen schaffen.

Gemeinsam erreicht man Ziele schneller.
Deshalb unterstiitzen wir mit Freude den
Radsport. Und den Nachwuchs erst recht.
www.raiffeisen.ch

Wir machen den Weg frei

RAIFFEISEN

Kunden-
F maurer

Reparaturen,
Umbauten
Passivmitglied aller Art

Uber 40 Jahre fachgerechte
Maurerarbeiten

Richard Fux, Baugeschéft AG
Baslerstrasse 18, 4123 Allschwil
Telefon 061 481 38 95 Natel 079 644 54 47

macquai « ¢ allschwil

Binningerstrasse 179
Telefon 301 34 78

Edelsteine und
Schmuck

aus eigener
Werkstatt
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Der Vorstand im 2010

Funktion Name Adresse
. . Ariane Langenhagweg 29
Prasidentin 5y 0cnt 4123 Allschwil
Vize- Matthias Muesmattweg 84a
Prasident Prétot 4123 Allschwil
Akt . Sandra Erlenhof 63
uarin Schelbert 4153 Reinach
K . Daniel Thiersteinerallee 83
assierer — \yzichli 4053 Basel
Obmann Paul Beinwilerstr. 13
Velo Meyer 4053 Basel
Koordinator Andy Schliisselgassli 9
MTB Werdenberg 4123 Allschwil
Obmann Reto Spitzwaldstr. 5
Triathlon Baltermia 4123 Allschwil
. Franzi Spitzwaldstr. 5
Redaktion o ach 4123 Allschwil

VeloClubAllschwil
Postfach 1340

4123 Allschwil
info@velocluballschwil.ch

Telefon / E-Mail

061 302 56 41
mayer.gutknecht@vtxmail.ch

061481 19 41
maetthe@hotmail.com

061 711 49 58
sandra.schelbert@gmx.ch

061 331 60 31
daniel_waelchli@hotmail.com

079 757 32 62
japame@gmx.ch

061 481 26 50
andywerdy@gmx.net

06148178 11
balterbach@hispeed.ch

06148178 11
info@velocluballschwil.ch
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SPAREN SIE
NICHT AM
FALSCHEN ORLT.

Zum Zahlen, Sparen, Anlegen, Vorsorgen, Finanzieren - vertrauen Sie der Nummer 1
im Baselbiet, der Bank mit Staatsgarantie. Lernen Basellandschaftliche
Sie uns kennen: 061 925 94 94 oder www.blkb.ch Kantonalbank

MULTIBETON®
Raumheizung

||
Heizung Liftung Sanitar H- R“d'“

Im langen Loh 28, 4123 Allschwil
Telefon 061-302 98 64

Das Spezialunternehmen fur den Einbau und die Sanierung von:
Zentralheizungen in bewohnten Liegenschaften; Gas- und
Fernheizung, MULTIBETON-Fussbodenheizungen, Oltanks,
Sonnenheizanlagen, Energieberatung.
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Vorwort

Liebe Mitglieder, Freunde und Inse-
renten

Dies ist mein erstes Vorwort als Pra-
sidentin und ich freue mich, noch so
manches Vorwort zu schreiben.

Vielen muss ich mich wohl nicht
mehr vorstellen. Ich treibe mein
,Jnwesen“ ja schon seit etwa 15
Jahren im VeloclubAllschwil. So war
es fur mich keine Uberraschung,
dass ich mich als Prasidentin zur
Wahl stellte. Ich hatte als Aktive Ein-
blick in alle Sektionen des Vereins
und als Vorstandsmitglied im Res-
sort Redaktion auch in den Ablauf
der Vereinsfuhrung. Es hatte mir
weh getan, wenn der Veloclub-
Allschwil prasidentenlos dagestan-
den hatte. Ich habe sehr viel vom
Verein profitiert, jetzt ist es Zeit et-
was zuriickzugeben.

Das Vereinsjahr startete mit den
Sitzungen fir die Saisonplanung der
Velofahrer und Mountainbiker. Das
Engagement der Mitglieder hat mich
sehr gefreut. In beiden Sektionen
wurde heftig geplant und diskutiert.
Es war sich (fast) keine/r zu schade,
eine Aufgabe zu Ubernehmen. Vie-
len Dank an dieser Stelle. Auch bin
ich gespannt, wie es mit der Arbeits-
gruppe bei den Velofahrern weiter-

geht betreffend neuem Vereinstrikot.

Der Schneebummel gehoért zum
Start ins neue Vereinsjahr und ich
bin mir sicher, dass er ein voller Er-
folg war unter der Leitung von Ros-
marie und Peter Harke. Mehr dar-
Uber auf Seite 8 dieser Ausgabe.

Ich méchte mich an dieser Stelle
schon mal bei euch bedanken. lhr
habt mir den Start in mein neues
Amt leicht gemacht, indem ihr mir
gezeigt habt, dass unser Verein lebt.
In diesem Sinne hoffe ich, dass es
noch mehr so konstruktive, aktive
und lebhafte Versammlungen, Trai-
nings und Veranstaltungen gibt.

Ich wiinsche allen ein tolles Vereins-
jahr

Ariane Gutknecht
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Der Vorstand informiert

Neue Vorstandsmitglieder sind gesucht...

Bike-obmann / —frau und Presse-
stelle

Interessierte Personen melden sich

bei einem Mitglied des Vorstandes
oder direkt bei der Prasidentin.

Die Redaktion

Schneebummel 2010

Treffpunkt unseres diesjahrigen
Schneebummels war in der Schal-
terhalle im Bahnhof SBB. Von dort
aus ging es mit der S-Bahn nach
Riehen Dorf. Dort warteten wir auf
die Schneebummler.

Nach ein paar Schritten durften wir
im Restaurant Sangerstibli Kaffee
und Gipfeli zu uns nehmen. Es gab
auch wenige, die dem Kaffee ein
Bierli vorzogen.

Nach dieser Starkung ging‘s dann
um 10.30 Uhr in Richtung Wiese
und ehemaliger Riehemer Badi hin-
auf Richtung Tullingen. Wir wander-
ten auf der Hohe zwischen den Re-
ben und genossen die Sonnenstrah-
len, die uns nach einem verregneten
Freitag heute Samstag den Riicken
warmten. Wenn Engel reisen, dann
lacht die Sonne...

Nach knapp 1 1/2 Stunden Marsch-
zeit — die Zeit verging wie im Flug —
kamen wir auch schon in Oetlingen

(Fortsetzung auf Seite 11)
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Ein— und Austritte

Eintritte Triathlon Austritte

Isabella Jungfer Liliane Widmer

Tanja Felice Ruedi Ryser
Pia Merz

Passiv Claude Frey

Margrit Schadeli

Beitrittserklarung

Anschrift: VeloClubAllschwil, Postfach 1340, 4123 Allschwil 1
Der / Die Unterzeichnete moéchte dem Velo-Club Allschwil als

O Aktivmitglied oder als O Passivmitglied beitreten

Name/Vorname:

Geburtsdatum: Beruf:

Strasse/Nr.: PLZ/Ort:

Telefon/Fax: E-Mail:

Untersektion: O Radrennfahrerin O MTB-Fahrerln O Triathletin
O Tourenfahrerin O Duathletin

Verbandsmitglied: Swiss Cycling Swiss Triathlon
O Ja 0O Nein OJa 0O Nein

Datum: Unterschrift:
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(Fortsetzung von Seite 8)

an und wir nah-
men in der ge-
mutlichen Gast-
stube Dreilan-
derblick Platz.
Irma und Hans
Eicher sowie
Franz Vollen-
hals warteten
schon in der
Beiz auf uns.

Nun gingen die
Bestellungen
los: Bier, Wein,
Mineralwasser
und dann haben

wir ein feines Mittagessen mit Sup-
pe und Dessert zu uns genommen.
Wir genossen die schone Aussicht
auf die Vogesen, die schone Stadt
Basel — alles bei Sonnenschein —
ganz links waren noch Eiger, Ménch
und Jungfrau zu sehen. Wir sassen
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so gemutlich beisammen und plau-
derten Uber vergangene Veloepiso-
den und konnten so vom Alltag wie-
der einmal richtig abschalten. So ein
Schneebummel ist gut fir das Ge-
mut und tut der Seele gut. Es ist
schon, dass man diese Tradition
weiterfuhrt, allerdings war es scha-
de, dass die neue Prasidentin nicht
dabei war.

=
_"'q

Um 15.15 Uhr machten wir uns auf
den Heimweg Richtung Haltingen,
wo wir am Bahnhof unser Billet nach
Basel I6sen mussten. Nach einigen
Schwierigkeiten am Billetautomaten
haben doch fast alle ein Billet geldst
und wir konnten rechtzeitig in den
Zug steigen, ausser einigen weni-
gen, die in Haltingen in der Krone
noch "einen" zu sich nahmen. Am
Bad. Bahnhof sind wir dann alle
ausgestiegen und haben uns verab-
schiedet. Wir danken Rosmarie und
Peter fur die tolle Organisation.

"Es isch wieder schon gsi."

Elvira und André
1



Gartenunterhalt Uménderungen

Grobpflege Neuvanlagen
FLUCKIGER 1| GARTENDAU
Inhaber P.+D. Schlachter 4123 Allschwil
Neuweilerstrosse 28 Tel. 061 481 15 82
info@Ffueckigergarten.ch Fox 061 481 1575

Tamddie: & Terean

~AMBIENTE ~
Ristorarnte Ttaliaro
AMBIENTE - Ristorante Italiano Parkallee 7 4123 Allschwil

Tel. 061 48533 99 Fax 061 4853001 ambiente@az-ambachgraben.ch
www.az-ambachgraben.ch/Ambiente

f ey

3 e
-\ _.
o R

(ehemals Restaurant Muesmatt)

Sanitédre - Anlagen
Neu- und Umbauten

Reparaturen °
Boilerservice Mo Ch risten
oy 00
Sanitar
Kurzeléngeweg 19, 4123 Allschwil Tel. 481 84 44
P. 481 84 45

Gartnerel

Berufsbildung
fur Jugendliche

Bungestr. 75, CH-4055 Basel
Tel 061 321 00 21, Fax 061 321 00 31
www.lehrbetriebe-basel.ch
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Ironman World Championship Hawaii 2009

Eigentlich ware ein Hangloose Som-
mer nach dem Ironman in Zurich
auch ganz nett gewesen, aber da
ich doch so gut wie mdglich vorbe-
reitet sein wollte, habe ich halt fleis-
sig weiter trainiert. 10 Tage vor dem
Event bin ich dann nach Kailua-
Kona auf Big Island geflogen. In die-
sen Tagen wollte ich mich so gut
wie mdglich an die Hitze und das
Schwimmen im Meer gewdhnen.
Auch die bertchtigten Windverhalt-
nisse von Madame Pele wollten er-
kundet werden. Eine Ausfahrt vom
Wendepunkt der Radstrecke in Hawi
zurlick nach Kailua-Kona war die
erste Begegnung. Es hatte viel Wind

d.h. Gegenwind, ob das wohl eine
Andeutung war? Die erste langere
Schwimmeinheit haben wir nach
einer Velofahrt zur Bucht des Cap-
tain Cook Denkmals gemacht, nicht
etwa wo Captain Cook Hawaii ent-
deckte, sondern wo er ermordet
wurde! Auf dem Weg zurlick zur
Bucht wurden wir beim Schwimmen
von vielen Delphinen begleitet, das
war ein wunderschones Erlebnis.

Beim Schwimmen in der Schwimm-
start-Zone hatte es von Tag zu Tag
mehr Leute und auch Turtles und
kleine Haie wurden neugierig, was
sich da frih morgens alles im Was-
ser treibt.

Am Dienstagabend war dann die
Nationenparade. Viele der 67 CH-
Athleten waren dabei und ausgerus-
tet mit ,Hopp Schwiiz* T-Shirts und
Fahnchen. Wir wurden von den Zu-
schauern schon kraftig angefeuert.

Mit dem immer naher kommenden
Wettkampftag und der doch steigen-
den Nervositat war ich froh, als Dani
am Donnerstag nach der E Komo
Mai (Welcome Party) in Kona an-
kam. Gemeinsam sind wir am Frei-
tag zum Espresso Bar Schiff raus
geschwommen, bevor es dann mit
dem Bike Check-in ein erstes Mal

13




SPILLMANN / FELSER / LEO BURNETT

lhre Krankenversicherung sollte es vivao
Ihnen etwas einfacher machen. @mpany

Vivao Sympany beteiligt sich mit bis zu CHF 100.- am Jahresbeitrag in
lhrem Sportclub oder Sportverein. www.vivaoSympany.ch/sport erfrischend anders

gt DILL+FIESSER

. e ST P T eidg. dipl. Augenoptiker SBAO
’&.E&. ."hp1 '.E"q.' "“ Jl'. :.?'.F:\u
=l g;ﬁ‘ n&, Brillen und Kontaktlinsen
. . Binningerstrasse 5
Wir brauchen keine 4123 Allschwil
Lockvogel, Tel. 061 481 74 64
wir sind immer verlockend! www.dill.fiesser.ch.vu

» Orthopadische Beratung
A“Dv Q (Fussanalyse)
Joggingkurse
Tennisstunden
go D RT,-A DE Massage

Andy Werdenberg

Dorfplatz — CH-4123 Allschwil/BL
MO geschlossen Tel. +41 (0)61 481 26 50

DI-FR 9:00-12:30 h und 13:30-18:30 h andywerdy@gmx.net
SA 9:00-15:00 h www.andyssportladen.ch




ernst wurde. Alle Bikes wurden
grundlich gecheckt, nicht nur von
den Ironman Offiziellen, sondern
vielmehr von Mitarbeitern der be-
kanntesten Velomarken! Fr die Zu-
schauer war das wohl ein tolles
Spektakel, mir wurde es da aber
doch etwas mulmig zumute.

Nach einem gemdtlichen Abend und
einer doch ganz guten Nacht war
der langersehnte Wettkampfmorgen
endlich da. Nach einem ruhigen
Frihstick auf unserem Balkon mit
Blick auf das Meer ging es Richtung
Start. Die Stimmung beim Body-
marking und in der Wechselzone
war ruhig und angenehm, kein hekti-
sches Treiben, sondern fokussiert,
konzentriert.

Die Zeit ging vorbei und dann fiel
der Startschuss, zunachst fur die
Profis und 15 Minuten spater fur
unsere Altersgruppe. Es lief mir kalt
den Ricken runter, als ich rund um
die Bucht und auf dem Pier die vie-
len Menschen sah und die Trom-
meln hallten. Nach dem Startschuss
war es leider vorbei mit der Ruhe
und der Freundlichkeit, Ellbogen
wurden ausgefahren und ich kam
mir teilweise vor wie in einer Wasch-
maschine. Fische sah ich an diesem
Morgen auch fast keine. Nach dem
Wendeboot wurde es dann gluckli-
cherweise besser.

Die ersten Kilometer auf dem Velo
wurden in Kailua absolviert, bevor
es auf den Queen Ka’Highway Rich-
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tung Hawi ging. Madame Pele zeig-
te sich auf den letzten 10km im Auf-
stieg nach Hawi von ihrer eher un-
freundlichen Seite, leider ging das
dann den gesamten Rickweg so
weiter, das hiess also viel Gegen-
wind. Ein Lichtblick war, als ich den
Hannes-Schulbus und damit Dani
sah, auch wenn er hinter der Kame-
ra unter einem Badetuch steckte.
Zusatzlich zum Gegenwind spurte
man das stetige Ansteigen der Tem-
peraturen. Wenn ich die Hitze schon
so auf dem Velo splre, wie wird das
dann wohl auf der Laufstrecke wer-
den?

Es wurde heiss und noch heisser!
Regelmassig leerte ich Wasser den
Rucken runter und drtickte nasse
Schwamme Uber dem Kopf aus. Ca.
bei Kilometer 5 sah ich Natascha
am Strassenrand sitzen, gerne hatte
mein Kopf auch eine kleine Pause

15



ALLES IM EIMER?

Wir helfen lhnen lhre Ideen zu visualisieren und umzusetzen.

pOPDESIaN

Agentur fiir visuelle Kommunikation

Sichternstrasse 49
4410 Liestal
info@popdesign.ch
T. 061 422 05 44
www.popdesign.ch
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gemacht, aber ich dachte mir, dass
es jetzt noch zu weit sei und ich
sonst noch Ewigkeiten unterwegs
ware. So lief ich weiter zum Wende-
punkt auf dem Ali’i Drive, zurlick
nach Kailua und die Palani Road
hinauf. Genau an dieser steilsten
Stelle der Laufstrecke, wo eigentlich
alle marschierten, stand Dani mit
der Kamera! So musste ich halt
auch diesen Abschnitt laufen. Bis
dahin hatte es viele Zuschauer, aber
mit dem Abbiegen auf den Queen
Ka’Highway wurden diese etwas
weniger. Daflir splrte man umso
mehr die vom Asphalt und Lava auf-
steigende Hitze.

Da ich auf der Laufstrecke doch wie-
der einige Athleten Gberholen konn-
te, lief es mir mit der Zeit eigentlich
ganz gut und da es nach jeder Meile
einen Verpflegungsposten gab, wa-
ren die Abschnitte Uberschaubar.
Nach einiger Zeit tauchten dann
auch die Solarzellen am Eingang
des Energy Labs auf. Ich machte
mich auf noch mehr Hitze gefasst,
dachte aber gleichzeitig an meine
wartenden Winforce-Flaschchen
und dass nun schon tber die Halfte
des Marathons geschafft ware.

Der Rickweg nach Kailua ging gut,
aber es war hart. Die Huigel fuhren
noch mehr in die Beine als auf dem
Velo. Nach dem letzten Anstieg ging
es Richtung Ali’'i Drive und damit zu
unzahligen Zuschauern, die einen
beinahe ins Ziel und somit Uber die

Sattelfest Nr. 129
Finishline trugen und der Speaker
jeden mit ,you are an Ironman“ emp-
fing!

Knapp vor Sonnenuntergang war ich
im Ziel und konnte Dani in die Arme
nehmen. Das Gefiihl war toll und
steigerte sich dann am Sonntag mit
den Bildern des Wettkampfs an der
Siegerehrung noch etwas. Es war
ein unvergessliches Erlebnis und ich
maochte mich ganz herzlich bei allen
bedanken, die mich in irgendwelcher
Form dabei unterstitzt haben!

Einen besonderen Dank an meinen
Liebsten, fiir seine Unterstiitzung in
der langen Zeit bis zum Wettkampf
und dann auf Big Island!

Mahalo und Aloha

Tina

17
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Agenda 2010

Aktuelle Daten immer unter www.velocluballschwil.ch

Allgemeine Termine

30. April - 02. Mai Tri - Trainingsweekend

23. Juni Vorstandssitzung

08. August 5. Basler Bruggelauf

22. September Vorstandssitzung

13. November 33. Generalversammlung

05. Dezember 31. Klausenlauf (alle helfen mit!)
15. Dezember Vorstandssitzung

Monats-Treffen - Triathlon - MTB - Velo

Am ersten Donnerstag des Monats treffen wir uns nach dem Schwimmtrai-
ning im Restaurant Zick-Zack (Allschwil), um dort gemeinsam einen Schlum-
mertrunk einzunehmen.

Redaktionsschluss Sattelfest

Ausgabe Nr. 130 14. Mai 2009
Ausgabe Nr. 131 13. August 2009
Ausgabe Nr. 132 19. November 2009

Bitte gebt Eure Berichte, Fotos etc. nicht erst 2 Tage vor Redaktionsschluss
an uns ab. Eure Beitrage sendet |hr bitte an:

info@velocluballschwil.ch

oder via Brief an:

Franzi Rombach
Spitzwaldstrasse 5
4123 Allschwil

18 Versicherung ist Sache der Teilnehmer
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Trainingskalender 2010

Aktuelle Daten immer unter www.velocluballschwil.ch

Schwimmtraining

Montag 20.00 - 21.00 Uhr
Dienstag  12.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch ~ 12.00 - 14.00 Uhr

Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr

Samstag  11.00 - 13.00 Uhr

Rennvelo Abendtraining
Dienstag  18.15-21.00 Uhr
Donnerstag 18.15 - 21.00 Uhr

Rennvelo Ausfahrten

Samstag  13.00 Uhr
Sonntag 10.00 Uhr
Sonntag 09.00 Uhr

Siehe auch S. 31

Bike
Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch ~ 18.00 - 21.00 Uhr

Erasmus

eine Bahn reserviert
eine Bahn reserviert
Gunther Frank

Simone Aschwanden

30.03. - 28.09.2010
01.04. - 30.09.2010

27.03. - 25.09.2010
28.03. - 25.04.2010
02.05. - 29.08.2010

Ausfahrten / Abendtraining

Ab 18. April
Ab 14. April

Genaue Daten der Sonntagsausfahrten siehe S. 25

Laufen Andy's Lauftraff

Dienstag  19.15-20.30 Uhr

Bahntraining

Dienstag  19.00 - 20.30 Uhr

Tina In-Albon

Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Hallenbad
Neuallschwil

Abfahrt jeweils
Feuerwehrmagazin
Allschwil.

Wir starten
punktlich!

Treffpunkt
Sonntags-Ausfahrt:
Neuweilerplatz
Mittwochstrainig:
Bike Jucker

Ab 30. Marz Vita-
parcours Allschwil

Schitzenmatte
OB Stadion

19
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VCA-Bekleidung

Unsere Preise

Die Bekleidungen stammen hauptsachlich von Tzamo und sind qualitativ
extrem gut. Ein sehr gutes Preis-/Leistungsverhaltnis und fir unsere
Junioren zu Spezialkonditionen. Jetzt musst Ihr Euch nur noch entscheiden
koénnen!

Velokleider

Trikot kurzarm (mit durchgehendem Reisverschluss) CHF 60.-
Tragerhosen kurz CHF 77 .-
Armstulpen CHF 27 .-
Beinstulpen CHF 27 .-
Freizeit

T-Shirt (mit VCA-Logo) marine CHF 19.-
Sweat-Shirt (mit VCA-Logo) marine CHF 39.-

Das Material kann bei Bike Jucker im Laden bezogen werden:

Bike Jucker

Morgartenring 107
4054 Basel

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag 09.00-12.30 h und 13.30-18.30 h
Samstag 09.00-16.00 h

20
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VCA-Bekleidung

Unsere Kollektion

ALLSCHWIL
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Frost-Biken

Nach der kaltesten Dezembernacht
seit 45 Jahren in Basel mit Minus
16,9°, Uberlege ich mir, ob ich wirk-
lich an die letzte VCA Bike-Ausfahrt
im 2009 gehen soll.

Bin seit drei Monaten nicht mehr auf

dem Bike gesessen, letztes Mal in

der Toscana bei 20° PLUS und jetzt

ist draussen MINUS 10°.

OK, habe es Robi schliesslich ver-
sprochen, also suche ich meine
Winterklamotten zusammen.
Schliesslich besitze ich eine tolle
Schuhheizung, das ist ja schon die
halbe Miete. Aber, oh Schreck, ein
Akku hat den Geist aufgegeben,

22

wahrscheinlich hat ihm die lange
Sommerpause nicht gut getan. Kein
Problem, fahre ich halt mit einem
warmen und einem gefrorenen
Fuss.

Brauche sicher eine halbe Stunde
bis ich meine sieben Klima-
Funktions-Thermo-Faserpelz-Fliess-
Gore-Softgel-Windstopper Klamot-
ten montiert habe.

Treffpunkt 13.00 Neuweilerplatz, nur
noch Robi und Kathi sind da. Na
klar, bei Minus 10° Uberwiegen na-
turlich die "Weicheier". Robi ver-




spricht: "Nur eine kleine Runde im
Elsass, allerh6chstens zwei Stun-
den!” Wer Robi kennt, weiss, dass
es immer eine Stunde mehr wird.

Sattelfest Nr. 129
darunter gefroren, das heisst, kein
Schlamm im Elsass. Robi fahrt
Singletrail um Singletrail und ver-
gisst wie immer beim Biken, dass

o

o
T RN

Die Spazierganger im Allschwiler
Wald schauen uns etwas komisch
an. Normalerweise betreibt man ja
bei diesen Verhaltnissen auch Win-
tersport. Die Leute wiirden auch
komisch schau-
en, wenn wir im
Sommer bei
30° mit den
Langlaufski im
Allschwiler
Wald aufkreu-
zen wirden.

Die Verhaltnis-
se sind genial
zum Biken. Ein
paar Zentimeter
Schnee und

wir irgendwann auch wieder zuriick
mussen. Mein rechter Fuss ist lang-
sam abgefroren und die zwei Stun-
den sind auch langst um, aber wir
stecken immer noch irgendwo in
den Waldern Frankreichs.

Nach ein paar unfreiwilligen Abstei-
gern in den weichen Schnee und
einem "Platten" erreichen wir nach
gut drei Stunden doch noch Allsch-
wil.

Trotz abgefrorenem rechten Fuss,
Robi, es hat Spass gemacht.

Frost-Biker Jucki
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Steif wie die Queen
von England.
Aber viel leichter.
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N

Das neue fourstroke FSO1 ist tatséchlich sehr steif. Allerdings
betrifft das nur den Rahmen - den leichtesten Rahmen mit
APS-Federungssystem. Freuen kannst du dich auch auf seine
weiche Seite. Daflir sorgt das Uberarbeitete APS-Federungs-
system, das maximale Traktion, lUberragenden Vortrieb und
Fahrkomfort garantiert. Mehr Informationen und Héndlerver-
zeichnis auf www.bmc-racing.com swiss cycling technology

BMC wiinscht den Mitgliedem des VCA einen schonen Velo-Friihling!
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Biker unterwegs

Fir die Sonntags-Ausfahrten treffen wir uns am Neuweiler Platz beim
Coop

Achtung: Ab April starten die Sonntagsausfahrten wieder um 10:00 Uhr.

Termin Ausfahrt Tourenleitung
18. April Ausfahrt Ken

1. Mai Tagesausfahrt, evtl. zweitagig ** Werdy

15. Mai Ausfahrt *

30. Mai Ausfahrt Robi

13. Juni Radonnée Winkel ** Kathi

27. Juni Brunch Herrenmatt ** Kathi

* Tourenleitung war zum Redaktionsschluss noch offen, siehe Doodle-
Liste: http://www.doodle.com/dq48dqwk4wfofug5

** Details zu den Ausfahrten zu gegebener Zeit auf ww.velocluballschwil.ch

Nach Vereinbarung mit der Tourenleitung nehmen wir neue Biker/-innen ger-
ne mit. Interessenten melden sich beim MTB Koordinator Andy.

Anfanger/-innen melden sich bitte direkt bei Markus Schiipbach
(061 313 36 02 oder 078 693 26 10).
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Qualitat im Erlenhof

In unseren Betrieben bhieten wir
hohe Qualitat und Effizienz

Gartnerei

Schreinerei

Schlosserei & Metallbau
Kiiche (Catering)

Pferdestall & Landwirtschaft

Erlenhof

Sozialpadagogisch gefuhrte Angebote
far Neuorientierung, Entwicklung und
Ausbildung von Jugendlichen

4153 Reinach, T. 061 716 45 45
www.erlenhof-jugendheim.ch
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3-Konigsbiken oder Schneebummel?

Frau Holle meinte es gut mit den den von Andy mit dem obligaten

Bikern, dass sie in der Woche vor Kuchen verwohnt. Und wer hat den
dem 3-Koénigsbiken und dann auch Kdnig gezogen und organisiert das
noch in der Nacht vorher ihr Bett- nachste 3-Koénigsbiken? Wir freuen

uns jetzt schon auf die nachste 3-
Kdnigstour mit Kénig Frangois.

CAQ
Z,/., & ~N
-39
zeugs ausschiuttelte. Ich dachte ja,
es kommt ein SMS am Sonntagmor-
gen, in dem steht, dass der Anlass
aufgrund der Pistenverhaltnisse ab-

gesagt wird. Aber nicht bei den Bi-
kern und schon gar nicht bei Robi.

Vielen Dank an Robi fiir die Tour
und Andy fur die Gastfreundschaft.

Ariane

(eine 3-Konigs-Neueinsteigerin)

So erlebten 12-Bikerlnnen ein 3-
Kdnigsbiken wie schon lange nicht
mehr. Tapfer haben wir gegen die
Schneemassen gekampft und oft
verloren. Auch dass man mit Bike-
schuhen gut laufen kann, haben wir
erfahren. Aber trotzdem war es toll,
durch das verschneite Elsass zu
,sliden“ und der eine oder andere
Sturz wurde sanft vom Schnee auf-
gefangen.

Zur Belohnung hat uns Robi im La-
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Der Wirtschaftskrise trotzen

Teil 2

Wie spare ich bei meiner Fahrrad-
bekleidung?

Ubersocken fiir trockenes aber kiih-
les Wetter sind ein wichtiges Utensil
um die Flisse warm zu halten. Sie
kénnen problemlos in der Trikotta-
sche mitgefuhrt werden, wenn sich
z.B. die Temperatur wahrend der
Trainingsfahrt rasch andert.

iy e

&,
4% % ¢

w

Leider kostet die-

se Losung nicht gerade wenig. Das
ist dann besonders argerlich, wenn
die Ubersocke verschlissen ist und

Locher aufweist.

Abhilfe schaf-
fen hier So-
cken aus dem
Supermarkt.

Diese werden

wie in den fol-
genden Abbil- -
dungen fir den Radsportgebrauch
prapariert.
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Die So-
cken mus-
sen nicht
grésser
als normal
gewahlt
werden.
Das Mate-
rial ist in der Regel dehnbar und
liegt dann auch richtig an.

schlitz

(%

werden. Ein rundes Loch wiirde sich
Uber den Sohlenrand ausdehnen.

Das Loch
far die
Schuhplat-
ten sollte
nur durch
einen
Langs-

Insgesamt
, eine prak-
\ tische und
vor allem
/
\ . einer Plas-
tiktate zwi-

glnstige
schen Schuh und Ubersocke fiir die

Lésung.
Vom
Wasserdichtigkeit ist aber abzura-

Gebrauch



ten, weil die Flisse damit noch
schneller auskuhlen. Bei nassem
Wetter ist der Gebrauch von Velo-
Uberschuhen mit Membrane zu
empfehlen.

Anstatt auf die hohe Kante kann der
gesparte Geldbetrag auch wieder in
den Radsport reinvestiert werden
(z.B. in einen neuen Carbon-
Flaschenhalter). Auch damit hilft

man die Wirtschaftkrise zu meistern.
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Der Preisvergleich:
Marken-Ubersocken ca. SFr. 44.50
Wintersocken ca. SFr. 4.50
Quellen:

http://www.northwoodcycling.com/
wiki/%C3%9Cbersocken

Heinz Widmer

Teil 3 im néchsten Sattelfest Nr. 130

Impressionen vom Klausenlauf / Angelimért



http://www.northwoodcycling.com/wiki/%C3%9Cbersocken
http://www.northwoodcycling.com/wiki/%C3%9Cbersocken
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Termine Basler Hobbyfahrermeisterschaft

Rennvelo

16.05.2010 Liestal-Buren-Liestal Einzelzeitfahren
30.05.2010 Laufen-Delémont-Laufen Einzelzeitfahren
05.06.2010 Dornach-Gempen Bergzeitfahren
09.06.2010 Reigoldswil-Lauwil-Ulmethdchi Bergrennen
20.06.2010 TdS-Einzelzeitfahren fir Hobbyfahrer Einzelzeitfahren*
15.08.2010 Eptingen-Oberbdlchen Bergrennen
29.08.2010 Dornach-Hochwald Bergrennen
12.09.2010 Zeiningen-Schupfart Einzelzeitfahren

Mehr Infos Uber die Rennen findet ihr unter www.bhfm.ch.

*Das Einzelzeitfahren im Rahmen der TdS ist noch nicht gesichert und

fallt evtl. aus.

Dienstagabendrennen Mohlin

Die Abendrennen auf der Chilli Rundstrecke finden in der Zeit vom
13.04. - 11.05.2010 jeweils am Dienstag statt. Wer bei einem Rennen
Teilnehmen mdchte, kann sich vor Ort anmelden. Weiter Infos findet
ihr unter www.srbbb.ch.
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Termine Ausfahrten / Diverse Veranstaltungen
Rennvelo

Touren—Ausfahrten VCA

25.04.2010 Frihlingsfahrt in den Schwarzwald ca. 140km mit Randy
1./2.05.2010 Elsass Rundfahrt, Aesch, Giovanni@olivieri.com

Diverse Veranstaltungen / offene Rennen:

08.05.2010 Berner Rundfahrt www.berner-rundfahrt.ch
05./06.06.2010 Schwarzbuebe-Rundfahrt www.vcdornach.ch

12./13.06.2010 Schwarzwald-Rundfahrt www.schwarzwaldrundfahrt.ch

11.07.2010 Engadin Radmarathon www.engadin-radmarathon.ch
24./25.07.2010 Emmental Rundfahrt www.rversigen.ch
14.08.2010 Alpenbervet www.alpenbrevet.ch
22.08.2009 evz Alpen Challenge www.alpen-challenge.ch
29.08.2010 Gruyeére Cycling Tour .
www.gruyere-cycling-tour.ch
05.09.2010 ekz Zuri-Metzgete .
www.ziri-metzgete.ch
05.09.2010 Amateur Kriterium Riehen

www.vcriehen.ch
GP Bad Zurzach, Interessierte bei Peter Harke melden

2?7 ?2?
72.22.2010 o harke@bluewin.ch, 061 721 76 33)
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www.membeweqt.ch

laufsport
training
physio

wir bewegen in Basel und Liestal

Hier konnte lhr Inserat stehen

1/4 Seite CHF 75.-
1/2 Seite CHF 125.-
1 Seite CHF 200.-

4-mal jahrlich mit einer Auflage von 300 Exemplaren

Senden Sie lhre Vorlage oder Anfrage an:
VeloClubAllschwil

Postfach

4123 Allschwil

oder

info@velocluballschwil.ch
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Termine Clubmeisterschaft Velo

Datum  Stecke Besammlung / 1. Start

20.05.10 Niffer — Einzelzeitfahren 18.15h FWM* / ca. 19.15h

30.05.10 Laufen-Delémont-Laufen Individueller Start
Einzelzeitfahren im Rahmen der bhfm

05.06.10 Gempen Individueller Start
Bergzeitfahren im Rahmen der bhfm

20.06.10 TdS Einzelzeitfahren Liestal Individueller Start bhfm
Durchflhrung noch nicht sicher!

10.08.10 Blochmont — Bergrennen 18.15h FWM* / ca. 19.15h

19.08.10 Heiwiler-Kappelen — Zeitfahren 9km 18.15h FWM* / ca. 19.15h

02.09.10 Hardtwald — 1 km Sprint 18.15h FWM* / ca. 19.15h

05.09.10 Kriterium Riehen Start geméass Organisator

*Feuerwehrmagazin

Ranglisten

Laufen

Stadtlauf

5.5 km 28.11.2009

Rang Name Zeit AK
1. Tina In-Albon 20.17,7 w30
9. Claudia Spychiger 22.29,6 W35
1. Matthias Prétot 17.28,1 M35
3. Peter Sulzer 17.57,3 M30
7. Gianni Bedon 21.33,1 M55

112. Martin Spychiger 22.37,1 M40
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Clubmeisterschaft Triathlon

Spiezathlon

26.06.2010

Hallo Leute

Der Frihling kommt und damit riickt
auch der Spiezathlon und somit un-
sere Clubmeisterschaft immer na-
her! Am 26.Juni findet dieser wun-
derschone und sympathische An-
lass erneut statt. Wie jedes Jahr
mdchten wir auch heuer mit einer
grossen Allschwiler Delegation auf-
treten.

Nach dem Wettkampf steht nattrlich
wiederum der gemiitliche Teil auf
dem Programm. Die Villa Blue Turt-
le, direkt am See, ist wieder reser-
viert. Das superfeine Frihsticksbuf-
fet auf der Terrasse am See, mit
Blick auf die Berge ist Pflichtpro-
gramm und danach kénnen die Am-
bitionierten nach Hause radeln; die
weniger Ambitionierten noch etwas
den See geniessen und dann auf
vier Radern heimrollen.
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Da in den letzten Jahren immer
mehr das Velo fur den Heimweg
benutzten, werden wir nur noch mit
so wenigen Autos wie mdglich hin-
fahren. Alle, die jetzt schon wissen,
dass sie nach Hause radeln werden,
sollen den Zug nehmen. Somit ha-
ben wir nicht plétzlich zu viele Autos
und zu wenig Fahrer. Sollte es am
Sonntag regnen, nehmen die Was-
serscheuen halt wieder den Zug :-)

Ich bitte Euch um eine Anmeldung
bei mir bis zum 15. Mai. Bitte gebt
auch bekannt, ob lhr das Velo fur
den Heimweg benutzen wollt, oder
einen Platz im Auto braucht. Anmel-
dung bitte per mail auf:

maetthe@hotmail.com

Ich freue mich auf rege Beteiligung!

Bis bald

Gruss
Matthias Prétot



mailto:maetthe@hotmail.com

Sport ist Energie

, ebme@ebm.ch, www.ebm.ch



An alle VCA-ler: Vor Ausfahrten,
Plauschfahrten,
Mondscheinfahrten,
Rennfahrten und
Heimfahrten
bei uns reinschauen
und auf dem Laden-
parcours total

abfahren!

Offnungszeiten

beachten!

Avis:
Wir lassen keinen Fahrer im
Laden stehen!

Mehr Infos bei
Jucki

© Zetdesign






