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maurer

Über 40 Jahre fachgerechte 
Maurerarbeiten

Reparaturen,
Umbauten
aller Art 

Richard Fux, Baugeschäft AG 
Baslerstrasse 18, 4123 Allschwil 
Telefon 061 481 38 95 Natel 079 644 54 47 Passivmitglied

Wir machen den Weg frei.

Mit Dynamik
und Ausdauer
zum Ziel.

Baslerstrasse 70 
4123 Allschwil
Tel. 061 487 80 80

www.dorfbank.ch
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Der Vorstand im 2007

Funktion Name Adresse Telefon / E-Mail

Präsident Patrick
Indlekofer

Alemannenweg 11
4148 Pfeffingen

061 751 63 31
info@velocluballschwil.ch

Aktuarin Rosmarie
Kirmser

Dorfmattstrasse 5
4132 Muttenz

061 461 06 79
rosmarie.kirmser@bluewin.ch

Kassierer René
Mayer

Langenhagweg 29
4123 Allschwil

061 302 56 41
mayer.gutknecht@tiscalinet.ch

Obmann
Velo

Paul
Meyer

Beinwilerstr. 13
4053 Basel

079 757 32 62
japame@gmx.ch

Obmann
MTB

Robi
Schmidt

Strengiweg 8
4123 Allschwil

061 481 01 83
robinterglobal@tiscalinet.ch

Obmann
Triathlon

Reto
Baltermia

Spitzwaldstr. 5
4123 Allschwil

061 481 78 11
balterbach@hispeed.ch

Michel
Hänggi

Erlenstr. 23
4127 Birslfelden

061 311 84 54
haenggimichel@teleport.ch

Redaktion Fränzi
Rombach

Spitzwaldstr. 5
4123 Allschwil

061 481 78 11
balterbach@hispeed.ch

VeloClubAllschwil
Postfach 1340
4123 Allschwil
info@velocluballschwil.ch



Hören ist individuell Hörberatung Basel 

Hörprobleme erfordern persönlich 
angepasste Lösungen. Dafür setzen wir 
unser ganzes Fachwissen und unsere 
langjährige Erfahrung ein. 

Wir legen Wert auf die persönliche Bera- 
tung. Denn jeder hört auf seine Weise. 

Wir bieten:

• modernste Hörgeräte 
 aller Marken 

• individuelle Beratung während 
 6 Tagen in der Woche 

• langjährige Erfahrung 

• Gratis-Hörtest nach Vereinbarung 

Ch. Schwob AG 
Nadelberg 13 
4051 Basel 
Telefon 061/261 08 80 
e-Mail:
hoerberatung@datacomm.ch
Internet:
www.hoerinfo.ch 

MULTIBETON®

Raumheizung 

H. Rudin 
Im langen Loh 28, 4123 Allschwil 
Telefon 061-302 98 64 

Heizung    Lüftung    Sanitär 

Das Spezialunternehmen für den Einbau und die Sanierung von: 
Zentralheizungen in bewohnten Liegenschaften; Gas- und 
Fernheizung, MULTIBETON-Fussbodenheizungen, Öltanks, 
Sonnenheizanlagen, Energieberatung. 
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Schönes Wetter, Verbesserung der 
eigenen Bestzeit, gute Kamerad-
schaften, geselliges Vereinsleben 
und viel Spass – so lauteten die 
meisten Antworten einiger Mitglieder 
auf meine Frage, was sie von der 
neuen Velo-, Bike- und Triathlonsai-
son erwarten.

Ich meine sagen zu dürfen, dass 
auch ihr weitgehend mit diesen Er-
wartungen übereinstimmt und wir 
uns deshalb auf eine tolle Sportsai-
son freuen können. Erwartungen 
erfüllen sich in der Regel aber nicht 
einfach umsonst. Mit Ausnahme des 
schönen Wetters haben wir es zum 
grossen Teil selbst in der Hand, 
dass sich unsere Erwartungen erfül-
len. 

Mitglieder erwarten etwas von ei-
nem Verein und der Verein erwartet 
etwas von seinen Mitgliedern. Es ist 
ein kollegiales Nehmen und Geben; 
ein organisiertes Miteinander.

Der VeloClubAllschwil bietet allen 
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das von engagierten Perso-
nen (ehrenamtlich) organisiert wird. 
Wir haben es also selbst in der 
Hand, wie wir unsere Zukunft im 
Verein gestalten möchten. 

Der VeloClubAllschwil bietet nur die 
Plattform dazu.

Ich wünsche allen Mitgliedern eine 
gute Gesundheit, damit wir das Ein-
treffen unserer Erwartungen erst 
recht geniessen können. In diesem 
Sinne wünsche ich Euch eine tolle 
Saison ohne Unfälle und mit vielen 
erfreulichen Erlebnissen.

Euer Patrick Indlekofer

Des Präsidenten Worte

Liebe Mitglieder des VeloClubAllschwil
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Der Vorstand informiert

Vizepräsident und Pressestelle

Interessierte Personen melden sich 
bei einem Mitglied des Vorstandes 
oder direkt beim Präsidenten.

Die Redaktion

Bike-Obmann / Frau

Durch den Rücktritt von Robi 
Schmidt (Ende 2007) als Bike-
Obmann ist dieser Posten wieder 
neu zu besetzen. Interessierte Per-
sonen melden sich bei einem Mit-
glied des Vorstandes oder direkt 
beim Präsidenten.

Die Redaktion

Neue Vorstandsmitglieder sind gesucht…

Klausenlauf 2007

Aus mangelndem Interesse wird der VeloClubAllschwil die Startnummern-
Ausgabe am nächsten Klausenlauf nicht übernehmen und gibt diesen Pos-
ten an einen anderen Verein ab. Die Streckensicherung wird weiterhin durch 
den VeloClubAllschwil durchgeführt. Roger Jörin wird neu die Funktion 
‚Ressort Marketing’ anstelle von mir übernehmen, da ich meinen Rücktritt als 
Vorstandsmitglied des OK-Klausenlaufs aus persönlichen Gründen gegeben 
habe.

Patrick Indlekofer – Präsident VeloClubAllschwil
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Ein- und Austritte

Beitrittserklärung

Anschrift: VeloClubAllschwil, Postfach 1340, 4123 Allschwil 1

Der / Die Unterzeichnete möchte dem Velo-Club Allschwil als

� Aktivmitglied               oder als � Passivmitglied beitreten

Name/Vorname: 

Geburtsdatum: Beruf:

Strasse/Nr.: PLZ/Ort:

Telefon/Fax: E-Mail:
Untersektion: � RadrennfahrerIn � MTB-FahrerIn � TriathletIn 

� TourenfahrerIn � DuathletIn
Verbandsmitglied: Swiss Cycling Swiss Triathlon

� Ja   � Nein � Ja    � Nein

Datum: Unterschrift:

Eintritte MTB Austritte
Peter Senn Utelli Roman Gruber

Annette Haberthür-Kammerer
Detlef Hölig
Benjamin Huwyler

Austritte Damian Koch
Edgar Feigenwinter Philippe Martin
Stefan Fuhrer Mathieu Meister
Sari Sezer Luc Naegeli
Dieter Burkhard Martin Schwab
Jacques Butz Paul Ulli
Stephen Elms Olivier Gasser
�



Jetzt macht sogar der Stadtverkehr Spass. Mit dem neuen Peugeot 107, dem perfekten Flitzer für alle, die
sich nicht gerne aufhalten lassen. Äusserst agil, spritzig motorisiert, sparsam im Verbrauch und mit den
Komfort- und Sicherheitsfeatures grosser Autos führt er Sie problemlos durch jeden Stadtverkehr. Auch
beim Preis ist der 107 eine wahre Freude, schon ab 13 450 Franken gehört er Ihnen. Ab sofort erwischen
Sie den neuen 107 bei uns im Showroom.

www.peugeot.ch

E RWI SCH  MICH , WE N N  DU  KAN NST.
DE R  N EUE  PE UG EOT 107.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH:

Basel: Garage W. R. Enz AG, Burgfelderstrasse 27, 061 386 90 20, www.enzag.ch
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Kennt jemand den Publisher? Brau-
chen wir eine oder zwei Lizenzen? 
Wie erstellt man denn damit eine 
brauchbare Vorlage? Was genau ist 
eine Masterseite? Und warum um 
Himmels willen lässt sich nun kein 
Text einfügen? Und Photos? Und 
PDF’s? Kann man die nicht einfach 
hineinziehen? – Nein, wir sind hier 
nicht in der Mac-Welt, sondern im 
Microschrott-Umfeld. Eine Vorlage 
erstellen ist das eine, aber wie be-
kommt man das Resultat nun zum 
Drucker? Hat jemand einen PDF-
Writer? Oder einen DVD-Brenner?

Das sind so die Fragen, die uns im 
Redaktionsteam in den letzten Wo-
chen beschäftigt haben. Die techni-
schen Hürden genommen, lag uns 
daran, an Bewährtem – auf gute 
Lesbarkeit achtend – festzuhalten 
und die Qualität der vergangen Sat-
telfest-Ausgaben mindestens sicher-
zustellen. Wir hoffen, das Resultat 
gefällt euch. Eure Anregungen neh-
men wir gerne entgegen. Und noch 
etwas: Das Sattelfest lebt von euren 
Beiträgen. Ein abwechslungsreiches 
Training, eine tolle Ausfahrt, Velofe-
rien, die Teilnahme an Clubrennen 
oder sonstigen Meisterschaften, ein 
gemütliches Beisammensein – all 
dies interessiert die Sattelfest-
LeserInnen. Wir freuen uns auf euer 
reges Mitwirken!

Fränzi, Käthi, Ariane

Fränzi Rombach:

Bringt eure Beiträge in die 
richtige Form und nimmt 
eure Texte, Fotos und Re-
sultate dankend entgegen

(info@
velocluballschwil.ch).

Käthi Schaufelberger:

Ist für das Layout besorgt 
und gibt dem Heft den letz-
ten Schliff.

Ariane Gutknecht:

Führt die Qualitätskontrolle 
durch und lässt Drucken.

Die neue Redaktion stellt sich vor
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Sportlerehrung der Gemeinde Allschwil
im Dezember 2006

Alljährlich findet eine Sportlerehrung 
durch die Gemeinde Allschwil statt. 
Von unserem Verein wurden

Barbara Merkofer (Bike),
Matthias Prétôt (Triathlon) und
meine Wenigkeit geehrt.

Wir durften von unserem Gemeinde-
präsidenten Anton Lauber Allschwi-
ler Geschenkbons entgegenneh-
men. Nebst unseren Athleten waren 
auch noch andere Sportarten vertre-
ten, so z. B. Gras-Ski, Schach, 
Schwingen, Schwimmen, Rollschuh, 
OL, Judo oder Pool Billard. Es ist 
erstaunlich wie viele erfolgreiche 
SportlerInnen in Allschwil leben. 
Auffallend war, dass der Nachwuchs 
sehr stark vertreten war.

Dieses Jahr wurde ich angefragt, ob 
ich ein Referat über meinen letztjäh-
rigen Sieg am Gigathlon halten 
könnte. Ich stellte ein paar Fotos 
zusammen und fing damit an, den 
Zuhörern erst einmal zu erklären, 
was Gigathlon überhaupt ist. Ich 
konnte nicht voraussetzen, dass ein 
Schachspieler oder Schwinger dar-
über Bescheid wusste. Ich setzte 
auch ein paar schöne Stimmungsbil-
der ein, um die Anwesenden etwas 
„gluschtig“ zu machen. Anhand der 
Bilder zeigte ich nochmals die zwei 

Tage am Gigathlon auf mit all den 
verschiedenen Disziplinen und dem 
Leben neben dem Wettkampf. Ich 
glaube, den Zuhörern hat gefallen, 
was sie sahen und hörten. Beim 
abschliessenden Apéro konnte ich 
das jedenfalls im einen oder ande-
ren Gespräch heraushören.

Ariane Gutknecht
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Schneebummel 2007
und viele lustige Momente

Um 9 Uhr in der Früh trafen wir uns 
(22 Erwachsene und 2 Kinder) in 
der Schalterhalle am Bahnhof.

(Rosmarie und Peter H., Margrit und 
Gusti Jacquemai, Elvira und André 
Koller, Monique Marquis-Vollenhals 
(Franz Vollenhals erst in Therwil), 
Maya und Edy Moser, Hansruedi 
Müller, Paula und Hans Portmann, 
Seppi Probst, Margrit und Hansruedi 
Schädeli, André und Kinder Noelle 
und Aline Schirmaier, Doris Schrei-
ber, Hans (Spiegeli) und Ueli, Gusti (Fortsetzung auf Seite 15)

Nun sind doch schon ein paar Sonn-
tags-Longjoggs vorbei. Es freut mich 
sehr, dass sich diese ’alte Tradition’
wieder etabliert hat und wir immer 
zwischen 6 bis 12 Leute waren. So-
gar bei Wind und Regen sind wir zu 

sechst 2 Stunden durch die Land-
schaft gerannt, denn was einen 
nicht umbringt macht einen hart. :-)

Reto

Sonntags-Longjogs
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Zünd, Bettina und Patrick Indleko-
fer).

Ja, Ihr lest richtig, alles aktive 
Schneebummler aber passive VCA-
ler. Wo waren denn die Aktiven? 
Der wievielte Schneebummel, der 
27. oder 28.? Egal, Hauptsache 
bummeln. Mit dem Trämli fuhren wir 
nach Ettingen nämli und dort spa-
zierten wir gemütlich bei Nebel und 
Kälte, brrr, in das erste Restaurant 
„Rebstock“. Mmh, hier ein Käffeli 
und dort ein Bierli??? Ist ja auch 
schon spät für einen Frühschoppen 
um 10.30 Uhr. :o). Und damit man 
nicht wackelig auf den Beinen steht 
nach diesem feinen Frühschoppen, 
gab’s noch Gipfeli dazu. Um 11 Uhr 
ging’s dann bergauf – ich schaffte 
es noch – durch den schönen Wald 
Richtung Ettingen und die Sonne 
güggselte auch noch hervor. Alle 
haben untereinander sofort Kontakt 
geknüpft und es wurde geredet und 
geredet und gedippelt und die Stim-
mung war gut. Jupiihhhh, Flüh ist in 

Sicht und der Magen brummt. Wo 
es wohl hingeht? In das Restaurant 
Rose, schon der Name sagt es, 
klein aber fein. Uns gehörte eine 
schöne Stube, in der wir Platz nah-
men. Es gab ein feines Mittagessen, 
von Salat über Hauptgang und Des-
sert ein Kompliment an die Küche. 
Dieses Restaurant kann man emp-
fehlen und die Bedienung erst. Die 
Männer hatten Spass an der Ser-
vierdüse – die hat Zähne auf den 
Haaren und ist zu einem Spässchen 
bereit. Also, wenn Ihr mal ein hu-
morvolles Mittagessen wünscht, ab 
in die Rose. Die Stimmung war nach 
dem Mittagessen (sicher an unse-
rem Tisch) auf dem Höhepunkt an-
gelangt. Zwischen Hansruedi, Spie-
geli, Peter H., Gusti und meinem 
lieben Mann zu sitzen, war einfach 
genial. Schon lange hatte ich meine 
Bauchmuskeln nicht mehr so ge-
spürt. Ich muss mich immer noch 
davon erholen, hihihi. Nach dieser 

gemütlichen Runde, die Zeit rannte 
wie im Fluge davon, mussten wir 
uns wohl oder übel wieder auf den 
Nachhauseweg machen zurück zu 
Fuss nach Therwil.

Natürlich hatten auch tiefgründige 

(Fortsetzung von Seite 14)

(Fortsetzung auf Seite 17)



Der ideale Ort für
Familie & Verein
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AMBIENTE – Ristorante Italiano Parkallee 7     4123 Allschwil
Tel. 061 485 33 99   Fax 061 485 30 01   ambiente@az-ambachgraben.ch

www.az-ambachgraben.ch/Ambiente

Der neue Star unter den Hypotheken.

www.blkb.ch/ immo
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Gespräche Platz! Auch die sind 
wichtig – sehr wichtig – und als 
Greenhorn (fast alle waren ja ein 
rechtes Stück älter als wir) haben 
wir wieder einmal gespürt, wie un-
wichtig doch Äusserlichkeiten und 
noch einige Dinge sind, die für uns 
Junge wichtig sind.

Wenn Dir jemand erzählt, dass er 
dankbar ist, dass er auf diesen Aus-
flug mitkonnte, weil er letztes Jahr 
eine grosse Operation hatte, dann 
besinnt man sich wieder einmal. Es 
gingen mir tausend Dinge im Kopf 
herum…Ich hörte zu – aufmerksam 
zu – und die Zeit blieb stehen.

Zeit und Gesundheit! Das Beisam-
mensein an einem Tag wie diesem, 
ist so etwas Wertvolles. Anstatt von 
einem Termin zum anderen zu ren-
nen und gestresst und hektisch zu 
sein, empfehlen wir Euch – nehmt 
Euch die Zeit, an einem dieser Aus-
flüge teilzunehmen, die Seele bau-
meln zu lassen und einfach wieder 
mal abzuschalten und zu genies-
sen.

Schön, dass Franz Vollenhals noch 
in Therwil zu uns gestossen ist, um 
„Hallo“ zu sagen. Monique, seine 
Frau, hat uns den ganzen Bummel 
begleitet. Bis jetzt haben sie die 
Schneebummel organisiert. Danke 
an Euch, Peter und Rosmarie, für 
Eure Organisation und dass Ihr so 
spontan eingesprungen seid, den 
Bummel zu organisieren. Es hätte 
sonst keinen gegeben.

Wir hatten viel Spass an diesem 
Tag.

Bettina und Patrick

Rezept um glücklich zu sein: Man 
nehme sich selbst und setze sich 
hin und nehme sich Zeit, Zeit und 
Zeit.

(Fortsetzung von Seite 15)



Spezialisiert auf Custom -

Mountainbike`s
Rennräder

Triathlonräder

Haben Sie Ihr Wunsch Rad für die neue Saison schon gefunden?

Wir bauen Ihnen Ihr Custom-Rad mit 
STONEBITE 12K CARBON-MONOCOQUE Rahmen, nach Ihren Wünschen auf!

Bereits im Angebot in unserer Mountainbike - Linie unser Modell ...

Cobalt race

Kurz - Info:

Rahmen: Carbon - Monocoque
Gewichte: 9.3 - 10.2 Kg
Federgabel: ROCK SHOX
LRS:  DT SWISS
Schaltung: SRAM  oder SHIMANO erh.

Preise:
COBALT  RACE 5580.00 CHF
  RACE Pro 4975.00 CHF
  RACE Team 4350.00 CHF
  (Preise inkl. 7.6% MwSt)

Für eine unverbindliche Probefahrt  auf einem unserer Test MTB rufen Sie uns einfach an.
Demnächst erweitern wir unsere Auswahl an Carbon Rahmen für Rennräder und Trial Bikes.

Do you need grip on track......
... choose simply

Claude Frey
Känerkinderstrasse 9

4457 DIEGTEN

Tel.: 061 971 19 77    Mobile: 079 343 03 05
Email: info@stonebite.com    Web-Site: www.stonebite.com
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Biker unterwegs

Für die Sonntags-Ausfahrten treffen wir uns am Neuweiler Platz beim
Coop

Termin Ausfahrt Zeit Touren-
leitung

01. April Sonntags-Ausfahrt 13.00-16.00 h Rolf
22. April Sonntags-Ausfahrt 13.00-16.00 h Robi
01. Mai 1. Mai Ausfahrt s. Internet Robi
6. Mai Sonntags-Ausfahrt 10.00-13.00 h Robi

20. Mai
Tagesausflug in den 
Kaiserstuhl
(Ausweichdatum 3. Juni)

s. Internet Andy

3. Juni Sonntags-Ausfahrt 10.00-13.00 h Robi
07. - 10.06. Jurahöhenweg s. Internet Claude Frei

17. Juni Clubmeisterschaft
Kirchzarten s. Internet -

1. Juli Sonntags-Ausfahrt 10.00-13.00 h Robi
15. Juli Sonntags-Ausfahrt 10.00-13.00 h Robi

29. 07. - 01.08 1. August-Ausflug
Zweisimmen s. Internet François

28.Sept. Vollmondbiken s. Internet Patrick
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Touren – Ausfahrten
Rennvelo

Anlässlich unseres Veloträffs im Februar haben sich verschiedene Mitglieder 
bereit erklärt, eine längere Ausfahrt zu organisieren. Hier schon mal die Da-
ten, die es lohnt, sich zu merken:

22.04.2007 Lange Frühlingsausfahrt mit Randy Koch
01.07.2007 Gianni Bedon lädt zu einer flotten Runde ein.

21.07.2007 Frühaufsteher werden mit einer schönen Ausfahrt
belohnt. Dominic Hofmann weiss wo's lang geht.

11./12.08.2007 Velo-Weekend organisiert durch Martin Spychiger.

15.09.2007 Wer hat Lust mit Peter Harke eine schöne Spätsommer-
Tour in den Schwarzwald zu unternehmen?

Genauere Infos zu den Touren folgen.
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25 Meilen Einzel- und Paarzeitfahren

Mike Meysner lädt einmal mehr zu seinem 25-Meilen Zeitfahren ein. Nach 
den guten Erfahrungen des letzten Jahres wieder in Form eines Einzel- oder 
Paarzeitfahrens. Die schnelle, flache Strecke bei Niffer ist eine Herausforde-
rung an jeden/jede, die Teil nimmt. Bleibst auch du unter einer Stunde? 
Such dir eine/n geeignete/n Partnerin/Partner aus und schon geht's ein biss-
chen einfacher und macht auch mehr Spass. Fahrer und Paare aus anderen 
Vereinen/Clubs sind herzlich willkommen.

Datum: 03. Juni 2007

Treffpunkt: 08.45 Uhr Feuerwehrmagazin Allschwil oder

09.30 Uhr beim Rheinparkplatz nach der Brü-
cke bei Niffer

Startzeit: 10.00 Uhr im Minutenintervall

Strecke: 2x Niffer - Ottmarsheim - Niffer 
(Uhrzeigersinn)

Anmeldung: Mike Meysner

Tel: +33(0)389 70 59 76

Mail: mike.meysner@wanadoo.fr

Voranmeldung: ist nicht nötig, aber es hilft Mike bei der Organisation!
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Agenda 2007
Aktuelle Daten immer unter www.velocluballschwil.ch

Allgemeine Termine

27. Juni Vorstandssitzung
26. September Vorstandssitzung
17. November 30. Generalversammlung
02. Dezember 28. Allschwiler Klausenlauf
08. Dezember Ängelimärt in Allschwil

Monats-Treffen  Triathlon  MTB  Velo

Am ersten Donnerstag des Monats treffen wir uns nach dem Schwimm-
training im Restaurant Zick-Zack (Allschwil), um dort gemeinsam einen 
Schlummertrunk einzunehmen.

Redaktionsschluss Sattelfest

Ausgabe Nr. 118 18. Mai
Ausgabe Nr. 119 17. August
Ausgabe Nr. 120 22. Nov

Bitte gebt Eure Berichte, Fotos etc. nicht erst 2 Tage vor Redaktionsschluss 
an uns ab. Eure Beiträge sendet Ihr bitte an:
info@velocluballschwil.ch
oder via Brief an:
Fränzi Rombach
Spitzwaldstrasse 5
4123 Allschwil
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Trainingskalender 2007
Aktuelle Daten immer unter www.velocluballschwil.ch

Schwimmtraining 

Montag 19.45 - 21.00 Uhr Erasmus

Hallenbad
Neuallschwil

Dienstag 12.00 - 13.00 Uhr Eine Bahn reserviert
Mittwoch 12.00 - 14.00 Uhr Eine Bahn reserviert
Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr Gunther Frank
Samstag 11.00 - 13.00 Uhr

Rennvelo Abendtraining 27.03 - 27.09.2007

Abfahrt Feuer-
wehrmagazin 
Allschwil. 

Wir starten 
pünktlich!

Dienstag 18.15 - 21.00 Uhr
Donnerstag 18.15 - 21.00 Uhr

Rennvelo Ausfahrten

Samstag 13.30 Abfahrt 31.03. - 29.09.07
Sonntag 10.00 Abfahrt 01.03. - 29.04.07
Sonntag 09.00 Abfahrt 06.05. - 26.08.07
Sonntag 10.00 Abfahrt 02.09. - 30.09.07
Weitere Daten siehe auch Seiten 20, 21, 29, 31

Bike Ausfahrten / Abendtraining
Treffpunkt 
Sontags-Ausfahrt: 
Neuweilerplatz
Mittwochtraining: 
Bike Jucker

Sonntag 13.00 - 16.00 Uhr bis 22. April
Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr ab 6. Mai
Mittwoch 18.00 - 21.00 Uhr ab 18. April
Genaue Daten siehe Seite 19

Laufen Andy's Laufträff
Vitaparcours 
(Allschwilerwald)Dienstag 19.15 - 20.30 Uhr
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VCA-Bekleidung
Unsere Preise

Die Bekleidungen stammen hauptsächlich von Tzamo und sind qualitativ 
extrem gut. Ein sehr gutes Preis-/Leistungsverhältnis und für unsere Junio-
ren zu Spezialkonditionen. Jetzt müsst Ihr Euch nur noch entscheiden kön-
nen!

Velokleider

Trikot kurzarm (mit durchgehendem Reisverschluss) CHF 63.-
Trägerhosen kurz CHF 67.-
Armstulpen CHF 27.-
Beinstulpen CHF 27.-

Freizeit

T-Shirt (mit neuem VCA-Logo) marine CHF 19.-
Sweat-Shirt ( mit neuem VCA-Logo) marine CHF 39.-

Das Material kann bei Bike Jucker im Laden bezogen werden:

Bike Jucker
Morgartenring 107
4054 Basel

Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag 09.00-12.30 h und 13.30-18.30 h
Samstag 09.00-16.00 h
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VCA-Bekleidung
Unsere Kollektion 
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Drei-Königsbiken

Warum eigentlich ein Drei-Königs-
biken? Was oder wen verehren wir, 
ausser dass wir jährlich mit köstli-
chem – eben – Drei-Königskuchen 
verwöhnt werden? Dieses Mal wur-
de dieser Brauch wieder der ur-
sprünglichen Idee gerecht.

Wir haben uns am Sonntag, für eini-
ge früh, aber doch nicht zu früh, am 
Neuweiler Platz um 11Uhr getroffen. 
Nach inniger Begrüssung und dem 
üblichen abtasten und Sprüche klop-
fen machten wir uns auf den Weg 
nach Burg. Dieses Ziel wurde im 
Vorfeld angekündigt und es war eine 
Freude, dass sich so viele VCA’ler 
dem Aufruf angeschlossen haben.

Trotz anfänglicher Bedenken, fal-
sche Reifenwahl (?), geputzte Bikes
(?), machte sich der Tross auf den 
1½ stündigen Weg, via Biel-Benken, 
Leimen, Landskron, Metzerlen nach 
Burg. Hansheiri hatte eine gute Tour 
ausgesucht, die jeder, sogar ich, 
mitmachen konnte. Mit einer viertel-

stündigen Verspätung hat uns dann 
in Burg, dr Präsi, – siehe Bilder –
Pascale mit Binggis und Claude be-
grüsst. Letztgenannter hat sich ge-
mäss Pascale schon früh morgens 
auf diesen Tag gefreut.

Persönlich stelle ich fest, dass je-
dem das Schicksal von Claude sehr 
nahe geht. Natürlich sind wir nicht 
jeden Tag damit konfrontiert, was es 
für uns vielleicht etwas „einfacher“ 
macht, dieses Schicksal zu fassen. 
Der Einsatz von Pascale und von 
ihrem Sohn, wie sie sich aufopfe-
rungsvoll um Claude kümmern, ist 
bewundernswert. Dies hat dann 
Hansheiri in sehr schönen Worten 
zusammengefasst und zum Kuchen-
essen übergeleitet.

Jeder „musste“ zwei Stück Kuchen 
essen; warum ich mich dazu hinreis-
sen habe lassen, ist mir immer noch 
ein Rätsel. 50% hatte ich schon ge-

(Fortsetzung auf Seite 27)
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schafft und dann dieses Missge-
schick........ sch..... Die Geschichte 
ist schnell erwürgt, äh..., erzählt. 
Also, ich bin der „König“ für dieses 
Jahr und verkünde hiermit, dass die 
geplante Tour am 1. April stattfinden 
wird. Also warm anziehen!

Kurze Zeit später machten wir uns 
wieder “langsam“ auf den Nachhau-
seweg, einige wollten noch das 
Schiessen auf Skiern im TV sehen, 
ein paar andere Verwegene konnten 
noch nicht genug von der schlammi-
gen Unterlage kriegen und machten 
sich zum Rämelturm auf. Meine Ge-
folgschaft machte sich via Biederthal 
– St. Brice – Schönenbuch nach 
Allschwil auf den Weg. Nach einem 
kleinen Ausflug von 50 Kilometern 
verabschiedeten wir uns so gegen 
15.00 Uhr im Dorf. Nach einem kur-
zen „Tschüss“ machten sich einige 
daran, die Bikes zu putzen und ich 

den Berg hinauf, die versprochene 
Tour zu planen.

Vielen Dank an:

Hansheiri, Robi, Käthi, Andy, Matthi-
as, Achim, François, Rosmarie, Mar-
kus, Daniel, Dave, Tobias, Patrick, 
Ken, Jo, Bruno und den Vorstand, 
der sich dafür eingesetzt hatte, den 
erwirtschafteten Überschuss aus 
Ängelimärt und Klausenlauf, voll und 
ganz CLAUDE zu Spenden und zu 
übergeben.

Eurer König Rolf

(Fortsetzung von Seite 26)
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Ranglisten
Laufen

27. Allschwiler Klausenlauf
Frauenlauf 5,7 km                                                                     3.12.2006

Rang Name Zeit AK

10. Marcia Eicher 28:08 overall

27. Allschwiler Klausenlauf
Hauptlauf 10,2 km                                                                     3.12.2006

Rang Name Zeit AK

2. Matthias Prétôt 35:40 M 30
8. Gianni Bedon 40:58 M 50

12. Raphael Renz 40:10 M 30
14. Peter Harke 52:06 M 60

28. Leimentaler Langstreckenlauf
15 km                                                                                    10.02.2007

Rang Name Zeit AK

2. Jenny Breitschmid 01:00:32 D20
3. Tobias Zeller 00:55:14 H40
9. Gianni Bedon 01:02:17 H50

23. Oliver Bolliger 01:02:31 H30
38. Peter Stohler 01:14:29 H50
40. Robi Schmidt 01:06:13 H40
47. Markus Krummen 01:08:16 H40
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Clubmeisterschaft VCA 2007
Rennvelo

Datum Stecke Distanz

03.05.2007 Laufen - Delémont 14 km / Einzelzeitfahren
24.05.2007 Niffer 20 km / Einzelzeitfahren
07.06.2007 Heiwiller - Kappelen 10 km / Einzelzeitfahren
16.08.2007 Flüh - Chall 5 km / Bergzeitfahren
06.09.2007 Hagenthal - Bettlach 15 km / Einzelzeitfahren
11.09.2007 Hardtwald / Barthenheim 1 km / Sprint

Besammlung jeweils um 18.15 Uhr Feuerwehrmagazin Allschwil.
1. Start ist um +/- 19.00 Uhr geplant.

Abendrennen in Möhlin

Die Rennen finden jeweils an einem Dienstag statt.
Daten: 10./17./24. April 2007

08./15. Mai 2007

Teilnahme: Jeder kann teilnehmen; offenes Rennen

Am Velo-Träff haben die Teilnehmer beschlossen, einen Probelauf für die 
Integration eines dieser Rennen in die Clubmeisterschaft zu lancieren. Wer 
dabei sein möchte, kommt am 8. Mai nach Möhlin und schnuppert gleichzei-
tig ein bisschen Rennatmosphäre! Info: www.srbbb.ch



w w w . s t r a u m a n n . c o m

Wieder unbekümmert lachen, sprechen und essen.

Gesunde Zähne tragen wesentlich zu unserem Lebensgefühl und Wohlbefinden bei. Erst wenn Zähne

Probleme bereiten oder sogar ganz verloren gehen, wird uns ihr Stellenwert richtig bewusst. Die wissen-

schaftlich geprüften und bewährten Straumann-Dentalimplantate können Ihnen die Ästhetik und Funktion von

natürlichen Zähnen zurückgeben, damit Sie Ihr Leben wieder selbstbewusst und unbekümmert geniessen

können – sprechen Sie mit Ihrem Behandler.

Das Straumann® Dental Implant System Sicher. Einfach. Flexibel
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Diverse Meisterschaften 2007
Rennvelo und Triathlon

Basler Hobbyfahrermeisterschaft:

Daten der Rennen waren zum Redaktionsschluss noch nicht bekannt.

Diverse Veranstaltungen / offene Rennen:

12.05.2007 Berner Rundfahrt www.berner-rundfahrt.ch
02.06.2007 Dornach - Gempen BZF www.bhfm.ch
03.06.2007 15 Meilen Paar / EZF
13.06.2007 Reigoldswil - Ulmethöchi www.rrcnordwest.ch
24.06.2007 Fricktaler Mannschaftszeitfahren www.veloclub.oeschgen.ch
08.07.2007 Mannschaftszeitfahren 

Bätterkinden
www.seeland-cycling.ch

22.08.2007 Eptingen - Oberbölchen www.bhfm.ch
02.09.2007 Rominger Classic www.rominger-classic.com
22.09.2007 GP Bad Zurzach Paarzeitfahren
07.10.2007 Zürich Metzgete www.zuerimetzgete.ch

Triathlon Clubmeisterschaft

Die Triathlon VC Allschwil Clubmeisterschaft wird dieses Jahr wieder am 
Spiezathlon stattfinden. Also merkt euch den 30. Juni schon mal vor, nähere 
Infos in Kürze im Internet auf der VeloClubAllschwil Seite.



never
never
never
give
up

Agentur für visuelle Kommunikation

erarbeitet massgeschneiderte 

Lösungen für Internetauftritte, 

Drucksachengestaltung und 

Inserate-Werbungen.

www.popdesign.ch     info@popdesign.ch     T.  061 422 05 44

Sichternstrasse    49     4410  Liestal

[ winston churchill ]
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Fixed Gear Crémant King
07.01.2007

Liebe Velo Freunde

Mit einem fulminanten Start ins 2007 
haben wir heute Morgen unseren 
König des Fixed Gear Sprint gekürt. 
Leider konnte der Titelverteidiger 
(King Anselmo) heute nicht anwe-
send sein, aber es kamen auch so 
einige an diesem Sonntagmorgen. 
Viele auch mit Ihren normalen Ve-
los. Die Strassen waren nass und 
das Wetter war fast zu warm für die-
se Jahreszeit. So machten wir uns 
auf die Runde und kürten unseren 
"King" bei Sierentz auf der Auto-
bahn-Brücke.

Und der Gewinner des diesjährigen 
Fixed Gear Crémant Sprint heisst: 
"King of SPY". Den Gesamtsprint 
gewann unser Eric mit einer grandi-
osen Tempoarbeit von Schrittma-
cher Stefano.

Allen Mitwirkenden herzlichen Dank 
für die schöne Ausfahrt.

Dominic



... Ihr Elektriker.
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Weihnachtsschwimmen 2006

Das Schwimmen war gut besucht. 
Gunter hat uns mit seinen 
Schwimmspielchen ganz schön auf 
Trab gehalten. Es hat so richtig 
Spaß gemacht.

Als Überraschung wurde ein kleiner 
Wettkampf durchgeführt. Jeder Teil-
nehmer musste zu Beginn des 
Schwimmtrainings seine 100m Zeit 
angeben. Ziel war es dann, in einem 
späteren Zeitpunkt des Trainings so 
genau wie möglich seine angegebe-
ne Schwimmzeit zu schwimmen. Am 

genausten (viel Glück) konnte dies 
der Tri Obmann (Michel). Er gab an, 
die 100m in 1,33,7 min zu Schwim-
men, effektiv ist er dann unglaubli-
che 1,33,8 min geschwommen. Die 
Plätze zwei und drei wurden durch 
Wälchli D. und Erasmus belegt. Die 
Zeitmessung erfolgte durch unseren 
Meister, Gunti.

Wir wünschen allen ein gutes 2007.

Eure
Obmänner
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Ein Wochenende im schönen Tessin
Bike

An einem schönen Freitagabend im 
letzten Herbst schlängelt sich ein 
kleiner weisser Bus durch die Ort-
schaft Göschenen an der Gotthard 
Nordrampe. Der Fahrer setzt den 
Blinker, biegt rechts ab und stellt 
sein Gefährt auf einen Parkplatz ab. 
Eine Frau und drei Männer steigen 
aus, strecken sich genüsslich nach 
der langen Fahrt und betreten das 
Hotel-Restaurant Rössli.

Nein, das ist nicht der Beginn eines 
Heimatromanes oder -krimis. Dies 
ist der Bericht eines Bike-
Wochenendes, den fünf VCAlerIn-
nen (wie soll ich dies sonst gender-
mässig korrekt bezeichnen?!) im 
Oktober 06 zusammen verbracht 
haben. Mit dabei waren Käthi, Rita, 
die aus dem Voderrheintal kom-
mend in Göschenen zu uns stiess, 
Patrik, Bike-Obi-Robi und ich.

Da dieses Wochende zeitlich schon 
arg weit zurück liegt, kann es sein, 
dass gewisse Passagen oder De-
tails nicht ganz der Wahrheit ent-
sprechen. So what? Wer nicht dabei 
war, kann dies nicht überprüfen. 
Wer dabei war, ... dem sag ich nur: 
„Willst Du das nächste Mal den Be-
richt schreiben?“

Nun jetzt weiter im Text. Ohne er-
wähnenswerte Ereignisse erreichen 
wir kurz nach 22 Uhr unser Ziel, 
Mendrisio im Sottoceneri. Die Suche 
nach unserem Hotel dauert eine 
Weile. Ein Grund dafür sind die vie-

len (unnötigen) Einbahnstrassen im 
Zentrum des Städtchens, ein zweiter 
ist die Enge der Gassen in der Fuss-
gängerzone. Dadurch können wir 
aus dem Bus nur knapp das Erdge-
schoss der Häuser erkennen und 
keine höher angebrachten Hotel-
schilder! Als wir dann endlich fündig 
geworden sind, stutzen wir ein we-
nig. Kein Licht brennt im Hotel und 
auch in der hauseigenen Bar 
herrscht völlige Dunkelheit.

„Robi, bist Du sicher, dass es hier 
ist? Hast Du reserviert? Können sie 
Deutsch? Kannst DU denn Italie-
nisch???“ Nach mehrmaligem Glo-

(Fortsetzung auf Seite 37)
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ckenzug kombiniert mit lautem Ge-
schreie – halb Mendrisio steht jetzt 
schon um uns herum – nichts, nada, 
niente! In einem angrenzenden 
Haus um die Ecke entdecken wir ein 
erleuchtetes Fenster. Ein Mendrisia-
ner (oder so) sagt uns, hier wohne 
der Hotelier. Hoffnung keimt auf. Wir 
rufen, schreien, toben, werfen kleine 
Steine ans Fenster. Wieder nichts! 
Dann geht das Licht aus, fertig!

So stehen wir arme, kleine (so rich-
tig gross ist ja auch keine/r von uns!) 
Biker nachts kurz vor 23 Uhr in 
Mendrisio und sind ratlos. Klar, es 
könnte ja schlimmer sein. Es könnte 
regnen, kalt sein, unsere Bikes ge-
stohlen, kein Restaurant mehr offen, 
alles Fehlanzeige. Aber ärgerlich ist 
es trotzdem! Was tun? In mässigem 
Italienisch versuchen wir unser 
Glück. Gegenüber liegt ein Restau-

rant, das auch Zimmer vermietet. 
Leider ausgebucht, die letzten Gäs-
te sind unterwegs und – nach telefo-
nischer Nachfrage – nicht bereit, 
uns ihre Zimmer abzutreten. Das 
kann ich gut verstehen, würde ich ja 
auch nicht tun! Die vielen Leute in 
der Bar vis-a-vis sind zwar sehr nett, 
aber ihre Bemühungen fruchten 
nicht.

Nach langem hin und her ruft der 
Besitzer des erstgenannten Restau-
rants die Gerantin eines Cafés an. 
Sie habe einige Zimmer zum ver-
mieten, so seine Information. Und 
siehe da, es klappt! Auf unseren 
Bikes legen wir die 300 m bis zum 
Caffè Commercio mit grosser Er-
leichterung zurück. Kurze Verhand-
lung, die Bikes ab in die Küche (!), 
ein Schlummertrunk, um die letzte 
Stunde zu verdauen und ab ins Bett, 
schliesslich wollen wir morgen die 
Berge um Mendrisio mit unseren 

(Fortsetzung von Seite 36)

(Fortsetzung auf Seite 38)
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Bikes zum Zittern bringen!

Die Frage der Zimmeraufteilung ist 
reine Formsache. Ein 4er-Zimmer 
und ein Einzelzimmer stehen uns 
zur Verfügung. Ein Ober-Obi-
Schnarcher weilt unter uns, der ge-
hört ins Einzelzimmer, basta! Buona 
notte!

Nach einer unruhigen Nacht – nicht 
nur in Allschwil ist das nächtliche 
Kirchenglockenläuten eine Plage! –
nach einem ordentlichen Frühstück 
und dem Einkaufen von Proviant für 

die Fahrt geht es endlich los. Das 
Wetter ist mässig mit Tendenz zu 
saumässig. Nebel, leichter Nieselre-
gen und kühle Temperaturen sind 
nicht gerade schmeichelhafte klima-
tische Attribute für die Sonnenstube 
der Schweiz! Zum Glück erfahren 
wir erst später, dass es an diesem 
Wochenende in der ganzen Schweiz 
– vermutlich auch in ganz Europa –
traumhaft schön war, einzig das 
Tessin war von diesem Hoch ausge-
schlossen. 

Ein paar Regentropfen auf der Na-
se, etwas eingeschränkte Weitsicht, 
leicht klamme Fingerspitzen, das 
stört doch keinen Biker, keine Bike-
rin, oder? Frohen Mutes pedalen wir 
den Berg hinauf, vorbei an typischen 
Tessiner Bergdörfern, durch mär-
chenhafte Edelkastanien-Wälder, 
auf etwas nassen und glitschigen 
„singolo-traili“, Biken vom Feinsten!
Unser „Reiseleiter“ Robi hat in müh-
seliger Fronarbeit diese schöne 
Tour zu Hause auf sein neues (!) 
GPS-Gerät geladen. Danke Robi! 
Das werden wir Dir nie vergessen! 

„Moment mal, ich muss schauen, wo 
wir sind!“ Für uns vier ist das kein 
Problem. Wir schauen herum, nach 
links, nach rechts, nach oben (da 
regnet es!), wir wissen sofort, wir 
sind im Tessin, logo! Für Robi ist die 
Sache etwas komplizierter. Auf ei-
nem winzigen, unbeleuchteten und 
tropfnassen Display sucht er ...uns! 
Dabei stehen wir gleich neben ihm! 
Nachdem er unsere Position in etwa 
ausfindig gemacht hat, setzen wir 
uns wieder in Bewegung, was bei 
der herrschenden Temperatur nur 
von Vorteil ist. Kurz darauf, dassel-

(Fortsetzung von Seite 37)
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be Spiel: Wo sind wir? Wohin fahren 
wir? Was ist der Sinn des Lebens?
(Spiel, weil ich anfangs glaubte, Ro-
bi erlaube sich ein Scherz oder teste 
die Länge unseres Geduldfadens). 
Na ja, wir sind schliesslich unserem 
„Reiseleiter“ treu ergeben (sprich: 
von ihm abhängig, da wir nicht wis-
sen, wie wir nach Hause kommen) 
und machen das alles mit. Die Meu-
terei auf der Bounty hat ja auch 
nicht wegen einer Lappalie stattge-
funden! 

Ich überspringe hier ein paar Episo-
den – sie ähneln sich alle ein wenig 
– und möchte nur kurz erwähnen, 
dass Robi mit uns durch das Nie-
mandsland gefahren ist. Echt wahr! 
Alles, was östlich der Schweizer 
Landesgrenze in einem Staat Na-
mens Italien liegt, das kennt Robis 
Wundergerät nicht, nein besser, es 
erscheint ein grosser weisser Fleck 
auf dem Bildschirm! Einige Wenige 
sind zum Mond geflogen, wir durch 
das No-mans-land gefahren, nicht 
schlecht!

Gesund und munter finden wir her-
aus aus besagtem Niemandsland, 
drücken unsere Stollenreifen in 
Schweizer Boden und erreichen am 
späteren Nachmittag unseren Aus-
gangsort Mendrisio. Wir sind dre-
ckig, unsere Bikes ebenso. Da wir 
sie über Nacht in die Küche unserer 
Pension stellen dürfen, sollten sie 
schon etwas sauberer werden. 
Sonst gibt es Morgen „pannini al 
stollenpneu“ oder „cappuccino con 
oglio di catena“! Wir machen uns auf 
die Suche nach einer Autowaschan-
lage, nein, nicht die Sorte, durch die 
die Autos durchfahren, sondern die 

Sorte mit der Abdampflanze („Ab-
Dampf-Lanze“ für besseres Ver-
ständnis!). Von weitem sehen wir 
das bekannte Firmenschild mit dem 
hellblauen Elefanten. Wir radeln in 
diese Richtung. Doch plötzlich ent-
decken wir bei einer Garage (die 
Automarke will ich nicht nennen, 
aber ... nichts ist unmöglich!) ein 
Wasserschlauch, der da so gelang-
weilt rumhängt. Wir checken rasch, 
Wasser läuft, also los. Mitten auf der 
Strasse, so ist es mir vorgekommen, 
spritzen wir alle unsere Bikes ab, so 
gründlich, dass ein paar jetzt saube-
rer sind als vor der Bike-Tour!

Am Abend beehren wir das Restau-
rant, dessen Besitzer uns am Vor-
abend aus der Patsche geholfen 
hat. Der Abend klingt in unserer 
Pension mit einem letzten Drink aus. 
Danach legen sich alle hin und ver-
suchen zu schlafen!

Am nächsten Tag meint es das Wet-
ter etwas besser mit uns, das heisst, 

(Fortsetzung auf Seite 41)
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es herrscht gleiches Wetter wie ges-
tern, nur ohne Regen. Immerhin! Die 
heutige Tour soll uns auf den Monte 
Generoso führen. Merke: „soll“ hat 
einen leicht unbestimmten Unterton, 
der „Monte Generoso“ ist bei weitem 
der markanteste Punkt im Umkreis 
von 40 Kilometern und es fährt eine 
Zahnradbahn hinauf (notfalls den 
Geleisen folgen ...) und „führen“, na 
ja, wir hoffen alle, Obi-Robi wird uns 
führen und sich nicht von seinem 
Wundergerät ver-führen lassen! Auf 
jeden Fall haben wir ein leicht zu 
findendes Ziel vor Augen. Und wie 
es halt so ist, mit Sichtkontakt klappt 
es wunderbar. Wir wissen immer, 
wo wir uns befinden, wohin wir fah-
ren müssen und was wir hier tun! So 
geht das! Leider ist die Sicht vom 
Gipfel(Restaurant) aus wegen des 
Wetters nicht berauschend, da kann 
uns Robis „Playstation“ auch nicht 
helfen. Die Abfahrt ist anfangs recht 
technisch, was die Einen freut und 
für das Hochfahren entschädigt, die 
Anderen zu einem längeren Spa-
ziergang zwingt. Dafür haben Letz-
tere sicher mehr von der Aussicht 
gehabt. 

Auch heute suchen wir die Garage 
des grössten japanischen Autoher-
stellers auf (nein, nicht in Japan, 
soweit reicht Robis GPS-Gerät nie 
und nimmer!) und leihen uns dort 
einige Liter Wasser aus. 

Glücklich und um eine Weisheit rei-
cher steigen wir in unseren Bus ein, 
verlassen die (Sonnen-) Stube der 
Schweiz Richtung Norden, verab-
schieden uns in Göschenen, wo 

ganz tolles Wetter herrscht, wieder 
von Rita, tuckern heimwärts, versun-
ken in die Erinnerungen an ein er-
eignisreiches Bike-Wochenende im 
Tessin. 

Und die Weisheit? Ach ja, wenn Du 
biken gehst, vergiss nie eine Land-
karte mitzunehmen!

Robi, wir danken Dir für Deine Ge-
duld mit uns (!) und werden dieses 
Wochenende nie vergessen!

François

(Fortsetzung von Seite 39)
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Impressionen vom Ängelimärt / Klausenlauf
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